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SYSTEME DE GRADES

Un CAP est un grade, symbolisé par une barrette de couleur cousue sur la ceinture.

Débutant (ceinture noire)

1°me CAP

2°™ CAP

4°™ CAP (ceinture bleue)

5°™ CAP

6°™ CAP

8% CAP (aspirant instructeur, ceinture rouge)
9°™ CAP

10°™ CAP

12°™® CAP (instructeur école)

13°™® CAP (1°" Dang, instructeur fédéral)
14°™ CAP (2°™ Dang)

15°™ CAP (3°™ Dang)

16°™ CAP (4°™ Dang)

17°™ CAP (5°™ Dang, Chuan Vo Su, Jeune Maitre)

18°™ CAP (6°™ Dang, Vo Su, Grand Maitre)
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